Hijyen Nedir, Ne Onemi Vardir?
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Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimii hijyen olarak tanimlanir.

Her insan kendi temizliginden sorumludur.

Cocuk yaglarda anne, baba veya dgretmenler tarafindan ¢cogu zaman bizzat yapilarak 6gretilen
temizlik uygulamalariin, ¢ocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin; tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan énce ellerin yikanmasi
bir aliskanlik olmalidir. Her giin yapilan isler arasinda banyo yapma bir bagka temizlik
uygulamasidir.

Temizligin sadece goriiniir kirlenme oldugunda yapilmasi yeterli degildir. Ornegin; uykudan
uyaninca yiiziin yikanmasi, ¢amasirlarin degistirilmesi, giindelik temizlik uygulamalaridir.

Su ve sabun olmadan temizlikten bahsetmek olas1 degildir. Gelismis toplumlarda kisisel
temizlikte en fazla kullanilan malzemelerin basinda su ve sabun gelmektedir. Bunun yani sira
banyo siingerleri, lifleri, dis fircalari, el ve ayak temizligi ile viicut temizliginde kullanilan
firgalar, tirnak makas1 ilk akla gelen temizlik araglaridir. Bunlarin tiimii baskalariyla
paylasilmamasi gereken, kisisel temizlik araclaridir.

Basta kisinin kendi saglig1 olmak tizere, bagkalarinin da sagligini korumanin en 6nemli araci
temizliktir. Sadece beden temizligi degil, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutmak da
temiz olmanin geregidir.
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HiJYEN NEDIR?

Sozclik anlami, saglik bilimi demektir. Saglikli anlamina gelen Hygies, mitolojide tibbin
babasi olarak bilinen Eskiilap'n kizi Hygiea'dan gelmektedir. Giinlimiizde sagligi koruma
uygulamalarinin tiimiine hijyen denmektedir.

Hijyen ile ilgili tammlar:
Hijyen ile iligkili ¢esitli tanimlar kullanilmaktadir. Bu terimler asagida siralanmistir.

Temizlik: Bir yiizey ilizerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik yonden
gbrliniimii bozan her tiirlii kirin ortamdan uzaklastirilmasidir.

Dezenfeksiyon: Patojen = mikroorganizmalarin  ve ¢ok direncli  olmayan  diger
mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, ortamin hijyenik hale getirilmesi i¢in sicak ya da soguk
su ve deterjan ya da kimyasal maddelerin uygulandig: tiim islemlere dezenfeksiyon islemleri
denir.

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin birlikte bulundugu tiim
mikroorganizmalarin her tiirlii canli ve aktif sekillerinden temizlenmesidir. (vejetatif ve spor
sekillerinin dldiriilmesi)

Dezenfektan: Dezenfektan maddeler patojen mikroorganizmalarin tahrip edilmesi ig¢in
kullanilan kimyasal maddelerdir. Ancak bunlarin bakteri sporlarint ve tim viriisleri
oldiirmeleri beklenmez.

Sanitasyon:Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye diisliriilmesi sanitasyon
olarak tanimlanir. Bilimsel olarak da mikroorganizmalarin 30 saniye ig¢inde %99.9 6limii
seklinde ifade edilir.

Sanitizer: Dezenfektan ile sanitizer arasindaki en 6nemli fark seyreltme sirasinda karsimiza
cikmaktadir ve bu nedenle de konsantre olan dezenfektan maddelerin patojenleri 6ldiirme
olasiliklar1 ¢ok daha yliksek olmaktadir.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalarin iiremelerini durdurmak veya oldiirmek ic¢in canli
doku iizerine kimyasal maddelerin uygulanmasidir. Antisepst i¢in kullanilan kimyasal
maddelere antiseptik denir.

Diiz sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece koruyucu olacak kadar iceren deterjani
ifade eder. Kir ve beraberindeki mikroorganizmalarin fiziksel olarak giderilmesi amaci ile
kullanilir.

El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik ile ovma gibi uygulamalar1 kapsayan
genel bir tanimdir.

Besin hijyeni: Besin maddelerinin saglikli olmasi i¢in alinmasi gereken tiim tedbirleri ifade
eder.

Kisisel Hijyen

Kisisel hijyen, bireyin kendi sagligin1 devam ettirmesi igin yaptigr 6zbakim uygulamalarini
icerir. Bireyin kendi viicudunu ve giyeceklerini temiz tutmasi ve temizlemesi kisisel hijyenin
amacidir.

Kisisel hijyen; el ve viicut temizligi, calisilirken giyilecek uygun is kiyafetlerinin (6nliik,
eldiven, maske, kep vb.) se¢cimi, kiyafetlerin temizligi ve personelin genel sagligi gibi
konular1 kapsar.



EL YIKAMA

Kisisel temizligimizde, ellerimizin temizligi ¢ok énemlidir. Ciinkii eller, gilinliik yasantimizda
cevremiz ile her tiirlii baglantimiz1 saglayan, giin boyunca siirekli kirlenen ve bu nedenle de
bol miktarda bakteri barindiran organimizdir. El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El
yikama, giinliik yasanti i¢cinde her seyden once kisinin kendi saglig1 i¢in dnemliyken, calisma
ortaminda, diger kisilerin sagligi icin de 6nem kazanmaktadir.

Kisi tiim dig ortam Kkirleticilerinin siirekli etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki bir c¢ok
kirletici etmene dokunur. Ayakkabilartyla gezerken kirletici bir takim 6geler basar. Tozlar
viicuduna ve saglarina konar. Insan derisi bir dereceye kadar disaridan gelen kirleticilere kars1
koruyucu bir engel olusturmaktadir. Ancak derideki ¢atlaklar, yaralar bir takim hastalik
etkenlerinin kolayca viicuda girmesine neden olabilir.

El Yikama Teknigi

o El yikama 6ncesinde taki ve miicevher gibi aksesuarlar ¢ikarilir, akmakta olan su altinda
eller 1slatilir.

e Bilekler, avug ici, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglari sabun ile
kopiirtiilerek en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.

e Eller su altinda iyice durulanir.

o Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

e Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

Detayli bilgi icin:

e Toplu Beslenme Sistemlerinde Calisanlar I¢in Hijyen EI Kitab:
e Saglik Personeline yonelik El Yikama ve El Dezenfeksiyonu Rehberi

BESIN HiJYENi

Besinlerde fiziksel, kimyasal, biyolojik ve duyusal 6zelliklerin toplami kaliteyi olusturmasina
ragmen, saglik acisindan giivence en fazla aranan kalite 6zelligidir. Besin maddelerinin
hijyenik kosullarda iiretilip, hijyen zinciri bozulmadan tiiketiminin saglanmasi saglikli
beslenmede Onemli bir kriterdir. Besinlerin liretiminden tiiketiciye ulasana kadar gecen
islemler zincirinde, ¢esitli kaynaklardan bulagan mikroorganizmalar uygun kosullarda hizla
cogalarak besinlerin duyusal kalitesinin bozulmasina, ekonomik kayiplara ve besin kaynakl
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Besin kaynakli enfeksiyonlar hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerin en 6nemli halk
sagligi sorunlar1 arasinda yer almaktadir. FAO (Gida Tarim Orgiiti) ve WHO, Besin
Giivenligi Uzman Komitesi, kontamine besin tiikketiminden dogan besin kaynakli hastaliklarin
diinyadaki en sik goriilen saglik sorunu oldugunu isaret etmektedir.

Yasamin siirdiiriilebilmesi ve sagligin korunmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenme gereklidir.
Bu gereksinimin besinlerle karsilanmasi agisindan gilivenli gida tiiketimi bir zorunluluktur.
Oysaki; yasamimizin temel maddesi olan besinler, satin almadan tiiketime kadar gecen
asamalarda hijyenik kosullarin yeterince saglanamamasi nedeniyle zararli hale gelebilmekte
ve sagligimiz i¢in gizli bir tehlike olusturabilmektedir.

Besin giivenliginin saglanmasi ve besin kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde besinleri;
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Hijyen ile Tlgili Afisler

Satin alma,
Depolama,
Hazirlama ve pisirme ile

Servisi esnasinda hijyen kurallarina uyulmalidir.

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhg: belirtileri
gbsteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun,

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullammhik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kulianin.

Tokalagsma, sanima gibi
yakin temaslardan kacgmin.

Ellerinizle gbzlerinize,
agziniza ve burmunuza
dokunmayin.

Yurt dis: seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donlste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.
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Bulundugunuz ortamian
sik stk havalandinn,

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de
normal deterjania yikayin.

Kapi kollar:, armatdrier, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her gin temizleyin.

Soguk alginhgs belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalig: olaniaria
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin.

Havlu gibi kigisel egyalanmzi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, dksiiriik ve
nefes darhigimiz varsa,
maske takarak bir saghk
Kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI __ 7
KORUYALIM

En ¢cok karsilagilan
belirtiler ates,
Oksiirik ve solunum
sikintisidir,

Ellerimizi islatip SOHEF
PRSP Avuclarimizin icini Ellenm‘lzl
ve disine iyice bol su ile

biitiin ylizeylerine
dagitalim, ovalayalim. durulayabim.

ELLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM
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Ellerinizi sik yikayiniz

 Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

~/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden Once

./ Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

~/ Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

_______
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OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBl ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KIRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKL! EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000 @ sag"k.gov.t' Detayh bilgi igin
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